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Adfyfyrdodau effeithiol
<4 Symud y tu hwnt i ddisgrifio e Arwain at weithredu
<4 Canolbwyntio ar brofiad y dysgwr gyffredin4Tyfu trwy ddeialog broffesiy

Darpar athrawon Mentoriaid Cofiwch
Defnyddiwch eich dyddlyfr i: Defnyddiwch y dyddlyfr dysgu i:
¥ Hysbysu a dadansoddi v Annog meddwl dyfnach trwy ¥ Cadwch eich dyddlyfr dysgu gyda chi yn
arfer gwestiynu ystod y lleoliad a threfnu ri fod ar gael
¥ Archwiliwch ¥ Canolbwyntio ar adfyfyrio ar i'ch mentor.
gwestiynau a heriau ddysgwyr ¥ Ansawdd dros faint. Mae adfyfyrdodau
¥ Ystyriwch brofiad y v" Helpu i nodi cryfderau a'r camau byr a ffocws, gan ddefnyddic'r
dysgwr nesaf awgrymiadau, yn fwy pwerus.
¥ Nodi cryfderau a'r v Defnyddio myfyrdodau fel sail ar v" Defnyddiwch iaith broffesiynol a
camau nesaf gyfer deialog broffesiynol pheidiwch a chynnwys enwau llawn
dysgwyr, teuluoedd na staff.

Anogiadau ar gyfer Darpar Athrawon a Mentoriaid i Gefnogi Myfyrig
Defnyddiwch yr anogiadau isod i ddyfnhau myfyrdod a helpu i nod

Adfyfyrio y darpar athro Awgrymiadau'r mentor

Themau adfyfyriol

Sylwi ac adfyfyrio Rwyf wedi sylwi bod... Pa dystiolaeth sy'n ategu hyn?
Rwy'n sylwi ar batrwm yn.. Beth wnaeth i chi sylwi ar hynny?
Dwi ddim yn deall... Ai rhywbeth un-tro yw hwn neu batrwm?

Rwy'n meddwl a yw.. Beth allai fod yn esboniad arall?

Heriau ac archwilio Rwy'n cael fy herio gan... Beth allai fod yn cyfrannu at hyn?
Hoffwn archwilio... Beth allech chi ei archwilio nesaf?
Rydw i wedi ceisio... Ond nid cedd yn gweithio. Pa gymorth neu ddysgu allai helpu?
Profiad y Dysgwr Pa dystiolaeth sy'n awgrymu bod dysgwyr wedi profi

P T e e Beth wr.laeth v tzl.vsg:.lwr ei ddweud neu ei
. . . wneud i wneud i chi feddwl hyn?
Beth ddywedodd disgyblion wrthyf yn uniongyrchol, Pa dd brofodd v d hanol
neu'n anuniongyrchol am ddysgu heddiw? : \;sgwyr abrofoddy dysgu yn wahano! a
pham?

Sut mae profiadau’r dysgwr yn cymharu a fy
Sut wyt ti'n gwybod?

ngwerthusiad fy hun o'r dysgu?

Cryfderau a chynnydd Roeddwn i'n teimlo'n hyderus pan ceddwn i... Pa gynnydd ydych chi wedi'i wneud?

oherwydd... Pa gryfderau sy'n dod i'r amlwg?
Eiliad a ddangosodd fy mod i'n datblygu oedd... Beth byddech chi wedi ei gael yn anodd ychydig
Rhywhbeth wnes i ei drin yn well yr wythnos hon cedd...  |[wythnosau yn &l y gallwch chi ei wneud yn fwy

Rwy'n falch fy mod i / y dysgwyr.. hyderus?
Gweithredu ac effaith Byddaf... fel y... Pa effaith gafodd hyn ar ddysgwyr?
Byddwn i'n gwybod ei fod yn gweithio pe bawn i'n Sut ydych chi'n gwybod?
gweld... Beth byddwch chi'n parhau ag e, ei addasu neu'i
Sut bydda i'n gwybod a yw'r dysgwyr wedi elwa? newid?
Hunaniaeth Broffesiynol Roeddwn i'n teimlo'n fwyaf fel athro pan... Beth byddwch chi'n ei geisio nesaf?
Strategaeth a wnaeth roi hwb i'm hyder heddiw oedd... ||Beth fyddai'n eich helpui deimlo'n fwy
Adborth sydd wedi dylanwadu ar fy meddwl oedd... hyderus?

Rwy'n dechrau gweld fy hun yn athro sydd... Sut gallwn ni eich cefnogi i'r cam nesaf?

Further guidance, examples and prompts can be found in the Learning Journal Guidance.
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